


SPANNBERGER
WALD- UND WIESENLAUF

SAMSTAG, 13. APRIL 2019

	14:30
	Knirpse
	   520 m
	3 €

	15:00
	Schüler
	1.040 m
	3 €

	16:00
	Hauptlauf
	6.000 m
	12 €




Anmeldung, Start und Ziel:
	Sportplatz Spannberg – spätestens 30 min vor dem Start

Strecke:
	Asphalt-, Schotter- und Feldwege entlang Wald und Flur

Allgemeines:
	Umkleidekabinen und Duschen stehen zur Verfügung
	Jeder Starter bei den Kinderläufen bekommt eine Medaille
	Starter des Hauptlaufs erhalten eine Flasche Wein

Siegerehrungen:
	Knirpse und Schüler ca. 15:30, Hauptlauf ca. 18:00
	Anschließend gemütlicher Ausklang

Veranstalter und Infos:
LC Erdpress, Reinhard Müller 0664 / 829 31 38
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